
IIS MEUCCI MASSA- PIANO ORIENTAMENTO A.S. 2023-2024 

 

ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO - CLASSE 5B LSA 
 

ARTICOLAZIONE DEGLI INTERVENTI 
 

AREE DI INTERVENTO ATTIVITA’ IN ORARIO 
CURRICOLARE 
 

PCTO 
 

DIDATTICA ORIENTATIVA ORE 

CONOSCERE SE 
STESSI E LE PROPRIE 
ATTITUDINI  

Lavorare sulla 
capacità comunicative 
e sulla motivazione 

Lezioni specifiche linguaggio 
verbale e non verbale, 
linguaggio multimediale 

 Periodo: maggio 
Prossemica, linguaggio non verbale e linguaggio 
verbale (1h) 

 1 h 
 

Test motivazionali  08/02/2024 
Test: “Le inclinazioni motivazionali” (1h) 

1 h 

La scelta del percorso 
personale e professionale 

Periodo: maggio 
Orientamento alle professioni sanitarie e 
introduzione alle scienze “OMICS” – 
Restituzione dell’esperienza. (1h) 

19/01/24 
La piattaforma Unica, funzioni, strumenti, ruolo 
del tutor e degli studenti (1h) 

2 h 

Valorizzazione della persona e 
sviluppo del pensiero critico.  

La realizzazione e la scelta del 
“capolavoro” 

05/12/2023 
Incontro motivazionale con ing. Mario 
Cuomo (5h) 
 

29/09/2023 
Realizzazione dei Reading letterati (Calvino) (1h) 
26/01/2024 
Realizzazione dei Reading letterati (Levi) (1h) 
 
22/02/2024 
Il Concorso di Poesia: poesia Giornata mondiale 
della poesia UNESCO.  
Competenze e attività da caricare nell’E-
Portfolio (1h) 
 
02/02 e 09/02/2024 
Seminario “L’importanza del sogno nella 
psicologia e nella storia” (4h) 

12 h 



CONOSCERE IL 
TERRITORIO, LE SUE 
REALTA’ E LE SUE 
ARTICOLAZIONI 

Partecipazione ad eventi 
divulgativi (temi culturali, di 
attualità, di legalità, di 
economia, della salute…) 

Visite presso fiere specializzate 

Visite presso imprese ed enti 

 

ATTIVITA’ DA SVOLGERE 
17/05/2024 

Partecipazione alla conferenza: “Le 
metafore della luce nella cultura e 
nell’arte”, prof.ssa Consortini, 
Università di Firenze – Giornata 
mondiale della luce Unesco. (2h) 

09/11/2023 
Incontro live streaming “Cybermafia, le mafie 
tra passato e futuro” – Unisona – con Pietro 
Grasso (2h) 
 
09/02/2024 
Giovanisì Orientamento – Regione Toscana – 
Partecipazione all’iniziativa “Commemorazione 
del Giorno del Ricordo” (1H) 
 
12/02/2024 
Uscita didattica: Teatro comunale Pietrasanta. 
Spettacolo teatrale: “The picture of Dorian 
Gray” (2h) 
 
ATTIVITA’ DA SVOLGERE 
17/05/2024 
Trekking urbano: visita Città di Carrara (Centro 
storico, Duomo, Accademia) (2h) 

9 h  
  

CONOSCERE E 
ORIENTARSI NEL 
MONDO DEL LAVORO 

Test psicoattitudinali (Lavoro)  Test psicoattitudinali sul lavoro (1h) 
 

1 h 

La ricerca del lavoro (agenzie 
interinali, ex centro per 
l’impiego) 

22/01/24 
Incontro ARTI (ex Centro per Impiego): 
Opportunità post diploma: tirocinio e 
apprendistato (2h) 
 
 
29/01/24 
Incontro di orientamento – Comune di 
Massa “Le scelte dei mestieri e delle 
professioni” (4h) 

 

19/01/2024 
Ripresa del Curriculum Vitae in inglese (1h) 
 
ATTIVITA’ DA SVOLGERE 
Periodo: fine maggio 
Ripresa del Curriculum Vitae in italiano (1h) 

8 h 



CONOSCERE E 
ORIENTARSI NELLA 
FORMAZIONE 
SUPERIORE  

Test psicoattitudinali 
(Università) 

 16/02/2024 Test ingresso facoltà medicina, da 
MUR, simulazione in classe (1H) 
 

1 h 
 

Incontri con agenzie formative 
Incontri sull’offerta 
universitaria 
Incontri sulla formazione ITS 
Le professioni militari 

27/09/2023 - Carrara 
Salone dello Studente (Camera di 
Commercio) (5h) 
 

06/02/2024 
Incontro Università Pisa Facoltà 
Ingegneria: Seminari (4h) 
 

05/03/2024: Partecipazione alla 
conferenza “La teoria dei giochi: una 
scienza per prendere decisioni” e visita a 
IMT Scuola di Alti studi – Lucca (4h) 

 13 h 

Studiare e lavorare all’estero 
Enti e Organismi internazionali 

 Enti e Organismi Internazionali: L’UE e l’ONU 2 h 

ORE SVOLTE (minimo 30 h) 50 h 

  


